PROGETTO DI DANZA EDUCATIVA
Sezioni I, H, V

Premessa:L’§ttenzione

verso |'educazione E;toria nella nostra scuola & sempre stata viva, perché & nostra
convinzione’che dai 3 ai

nni i bambini comunichino, apprendano, rafforzino I'identita personale e I'autocontrollo
attraversqg’il movimento‘b crescita armonica e importante offrire ai bambini I'opportunita di sperimentare
variesforme di motricita essenziale che l'offerta venga da professionisti in grado di stimolare, guidare ed
osservare i bambini nel percorso. Per questo abbiamo pensato di affiancare all’edlicazione motoria, proposta da anni
con suc¢cesso dalla Polisportiva Anzolese, anche un percorso di danza educ con l'associazione Mousike che
propone-percorsi metodolegici finalizzati ad aiutare la maturazione complessi bambino nel rispetto di un giusto
equilibrio corpo-mente? Attraverso la danza educativa i bambini imparano a re il proprigicorpo e ad usare il
movimento come zzo di comunicazione con gli altri, imparano a s% a qualita del movimento varia a
*. seconda’ delle emg@zioni e delle sensazi?S‘i provate ed e strettamente collegata’allo spazio usato, alle persone che lo

‘circondano e, ngdh ultimgg3aTa musica. i sembr;iva importante diversificare I'offerta soprattutto per i bambini piu
piccolifper i qu

musica e movimento. Sollecitare la
significati e valori personali e sociali
viluppare sicurezza ed“autostima nel

, Visivi, sonori e gestuali.
zione.
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