concorso
“Mangia sano, cresci meglio”

| lavori dei ragazzi di 1*D e di 2°C per il concorso
relativo all’agroalimentare italiano e alla
consapevolezza di una corretta alimentazione



Classe 1" D — Alunni: Federico Costa, Paolo D’Arrigo, Alice Franzoso, Elena Ingrami

Scheda di sintesi: “E’ I’ora di... mangiare sano”

E’ORADI ...
MANGIARE SANO !!!

L’ltalia € un paese ricco di prodotti
agroalimentari, impariamo ad utilizzarli
Nella nostra alimentazione quotidiana!!!



Classe 1 D — Alunni: Federico Costa, Paolo D’Arrigo,
Alice Franzoso, Elena Ingrami.

Scheda di sintesi: “E’ I'ora di... mangiare sano”

Sezione A: I'importanza della consapevolezza di una sana
alimentazione

Quando abbiamo cominciato a pensare ai possibili progetti per il
concorso, volevamo un’idea che avvicinasse i ragazzi

della nostra eta ad un’alimentazione piu equilibrata da seqguire
guotidianamente.

Riflettendo sulle parole chiave “richiamo” e “quotidianamente”,
abbiamo pensato alla sveglia, che e I’'oggetto che in tutte le famiglie
rimanda proprio a questi concetti.

L’obiettivo strategico del nostro annuncio e proprio quello di “dare una
sveglia” ai giovani e di ricondurli al cibo sano.



Lo slogan e molto semplice e diretto proprio perche I'idea della sveglia
e talmente chiara che non ha bisogno di particolari giri di parole. Anche
Il carattere e lineare e richiama nelle forme le rotondita della sveglia.
La sveglia e realizzata con un piatto pieno di prodotti agroalimentari
tipici italiani, ma volutamente non abbiamo utilizzato solo la frutta e la
verdura piu amata da noi ragazzi (carote, fragole, patate, banane), ma
anche prodotti meno apprezzati e utilizzati nella nostra alimentazione
guotidiana come sedano, pere, arance, funghi e kiwi. Questo per
Invitare tutti a non limitarsi sempre agli stessi gusti, ma ad esplorare il
mondo agroalimentare italiano, a questo scopo abbiamo inserito un
piccolo testo che funge da invito. Consci che noi ragazzi evitiamo
spesso di leggere i testi scritti, ma ci fermiamo alle immagini, abbiamo
Inserito una bandiera che catalizzi I’attenzione su quel punto della
pagina.



Le lancette della sveglia sono una forchetta e un coltello, un
richiamano alla tavola. L’orario potrebbe essere letto sia come
12.00 che come 20.00 per far pensare sia al pranzo che alla cena.
Abbiamo pensato di personalizzare la sveglia, dandole

un’aria simpatica per rendere il messaggio piu accattivante.

Avremmo potuto inserire molti piu prodotti, ma volevamo anche dare
Implicitamente un messaggio di equilibrio ed invitare tutti a non eccedere
nel cibo, visto che anche un alimento sano se mangiato in dosi eccessive
puo diventare nocivo.

Prima di arrivare al progetto definitivo abbiamo provato a realizzare la
sveglia con diverse tecniche: a mano, con il computer e con il collage.

La decisione di scegliere un mix tra stampa al computer e collage e stata
presa per rendere il progetto piu personale.



classe 1D — Alunni: Davide Cocchi, Nicholas Turrini, Daniel Stojanovich,Barbara Vitali

“Il cibo sano ti sostiene nella crescita”




classe 1*D — Alunni: Davide Cocchi, Nicholas Turrini, Daniel
Stojanovich,Barbara Vitali

Scheda di sintesi: “ll cibo sano ti sostiene nella crescita”
Sezione A: I'importanza della consapevolezza di una sana
alimentazione

Ispirandoci al titolo del concorso “Mangia bene cresci meglio”, abbiamo
pensato ad un’idea che rappresentasse il rapporto tra cibo e crescita. |l
progetto che abbiamo realizzato mira a trasmettere attraverso degli elementi
simbolici come i colori vivaci, le persone allegre e gli spazi della pagina il
parallelismo tra cibo sano e crescita equilibrata. | colori rappresentano
I’energia che trasmette il cibo sano. Le foto ritraggono persone nelle diverse
fasi della vita (neonato, bambino, adulto, famiglia e anziani) che mangiano
cibi sani e questo le condiziona positivamente, infatti sono tutte allegre.



Lo slogan “Il cibo sano ti sostiene nella crescita” e nato dall’'intenzione di
sottolineare come il buon cibo abbia un ruolo da protagonista nelle diverse
fasi della nostra vita, non sia quindi solo una fonte di sostentamento, ma
anche una scelta consapevole. Chi sceglie un’alimentazione equilibrata
viene ‘“sostenuto”, una buona alimentazione aiuta infatti a rimanere Iin
forma, quindi ad essere piu attivi e felici.

Abbiamo scelto di inserire lo slogan in una sorta di freccia circolare per
sottolineare il filo conduttore tra il mangiar sano e il vivere serenamente le
differenti fasi della vita. Al centro di questa freccia, in uno sfondo giallo (il
colore piu carico dal punto di vista energetico), abbiamo inserito della frutta
e della verdura che sono riproposte nelle diverse fotografie.

Per realizzare il nostro progetto abbiamo utilizzato la tecnica del collage,
avevamo provato a creare lo stesso disegho a tempera o completamente al
computer, ma nel primo caso i colori risultavano meno accattivanti, nel
secondo lI'insieme era molto freddo. Inoltre, visto che il nostro target di
riferimento sono i ragazzi della nostra eta abbiamo pensato che un disegno

fatto con una tecnica piu artigianale fosse piu vicino ai loro gusti.



Classe 1" D — Roberto Bonfiglioli, Bilel Maitnate, Michele Rusticelli, Pietro Bischia

“Paesaggio agroalimentare”




Classe 1" D — Roberto Bonfiglioli, Bilel Maitnate, Michele
Rusticelli, Pietro Bischia

Scheda di sintesi: “Paesaggio agroalimentare”
Sezione B: |la varieta e la qualita dell’agroalimentare italiano

Ci siamo approcciati al concorso con la consapevolezza di partecipare in
un momento storico particolare: il 150° anniversario dell’unita d’ltalia.
Siamo stati bombardati da messaggi pubblicitari che hanno interpretato e
ricreato il tricolore attraverso i prodotti agroalimentari italiani.

Abbiamo pensato di inserire anche noi la bandiera nel nostro paesaggio,
ma di non limitarci ai soli prodotti che la richiamano, questo perche il
territorio italiano e talmente ricco di alimenti e di colori che e un piacere
rappresentarli tutti o perlomeno una buona varieta.



