Progetto di attivita motoria 2009/2010
DOCENTE COINVOLTO Greta Gotti

Laureata in Scienze dell'attivita Motoria e Sportiva presso I'Universita di Bologna,
attualmente frequenta il master universitario di primo livello in Psicomotricita
educativa e preventiva.

PERCORSO: "I| villaggio degli indiani”

Descrizione: L'attivita si e svolta da Dicembre 2009 a Maggio 2010 per un totale di 46
ore divise per le tre sezioni coinvolte. Ognuna delle tre sezioni era impegnata una
volta a settimana per 60 minuti.

Ciascun incontro prevedeva tre momenti:

1. Momento iniziale in sezione durante il quale avveniva la “vestizione" dei bambini in
indiani con una striscia per la tfesta ed una penna, e venivano ripetute le regole da
rispettare durante l'attivitq;

2. Una musica di sottofondo accompagnava i bambini in salone, dove era stato
precedentemente allestito il setting. Questo momento centrale era poi diviso a sua
volta in due: il rituale della lettera inviata dagli indiani e una canzoncina
precedevano sempre il momento dei "giochi”;

3. L'incontro si concludeva con un rituale finale costituito dalla medesima canzoncina
dell'inizio e talvolta da un disegno da parte dei bambini o dalla lettura di una storia.
Finalita: Il percorso, attraverso il filo conduttore costituito dalla storia degli indiani,
proponeva un lavoro sugli schemi motori di base (camminare, correre, strisciare,
rotolare, saltare, tfuffarsi, cadere, tirare, spingere, sollevare).



